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Casa Circondariale Milano 
San Vittore «F. Di Cataldo» 

◼ Differenza tra Casa Circondariale e Casa di 
Reclusione

◼ Circuito metropolitano (Milano, Opera e 
Bollate)

◼ Iter giudiziario ►Trasferimento per 

espiazione condanna in Casa di Reclusione 
e/o accesso ai benefici previsti dalla 
normativa 



Detenuti Giovani adulti

◼ Età compresa tra i 18 e i 25 anni

◼ 30% della popolazione carceraria (di 
cui l’85% stranieri)

◼ Un numero significativo ha subito 
precedenti carcerazioni o fruito di 
misure alternative alla detenzione da 
minorenne



Sezione Giovani Adulti

◼ Istitutita nel marzo 2009

◼ Spazio distinto dalle sezioni detenuti 
adulti

◼ Specifici interventi educativi e 
trattamentali

Finalità delle Attività trattamentale: 
trasformare il tempo della pena 
in un tempo vitale e costruttivo



Obiettivi e Strategie 
progettuali

Obiettivi

◼ Accrescere senso di 
identità – alimentare 
autostima

◼ Sviluppare risorse 
individuali – offrire esp. 
concrete

◼ Attivare spinta in direz. 
della progettualità e del 
cambiamento

Strategie

◼ La presa in carico 
all’ingresso (colloquio 
con operatori di varie 
professionalità)

◼ Valutazione e 
monitoraggio



Modello d’intervento

Lavoro 
trattamentale 

su 3 aree:

◼ Psico-relazionale

◼ Riabilitativa

◼ Formativa



Area psicologica
(Professionisti dell’Asst Santi Paolo Carlo e operatori di 

progetto)

Valutazione e presa in carico detenuti

Intervento valutativo:

◼ Valutazione e consultazione 
individualizzata del detenuto

◼ Riattivazione di una 
progettualità possibile e 
alternativa a quella 
antisociale

La presa in carico:

◼ Colloqui con psicologi

◼ Incontri d’équipe (psicologo, 
educatore, agente pol pen., 
insegnanti, volontari ecc.)



Area psicologica
Progetto “Un Amico” 

Apertura al reparto dei g.a. di un “Gruppo Trasgressione” 

Gruppo tematico a cadenza settimanale. 

Presenza di detenuti condannati all’ergastolo provenienti dalla C.R. 
di Opera

(“Gruppo Trasgressione” presente anche nelle C.R. di Opera e 
Bollate):

◼ Azione contro il bullismo

◼ Racconti su altre esperienze detentive

◼ Educazione alla legalità

(Associazione Trasgressione.net)



Area Riabilitativa

Assistenza sanitaria - interventi di prevenzione e 
cura della salute della persona

(Azione progettuale specifica della ASST Santi Paolo 
Carlo di Milano)

Interventi di valutazione e presa in carico delle 
persone Td, Ad e affetti da ludopatia

(Ser.D. San Vittore Area Penale e Penitenziaria)

Centro Diurno – Progetto sulla Soglia (A&I Coop. –
Finanziamento A.s.s.t. Fatebenefratelli Sacco)



Area riabilitativa

◼ Gruppi educativi (temi: valori, regole, convivenza, ascolto, 
modalità di linguaggio, comportamento)

◼ Laboratori espressivo-creativi (arteterapia, gioco ludico-
aggregativo, laboratorio musicale, cineforum, gruppi di lettura e 
discussione in biblioteca con presenza di scrittori, artisti vari, 
attività esperenziali ecc.)

◼ Attività sportiva (calcio, basket, pallavolo, boxe, fitness) sia al 
chiuso che all’aperto (CSI Milano, CPIA 5 Milano  e 
Amministrazione Pen.)

◼ Iniziative progettuali mirate (gestione dell’impulsività e 
dell’aggressività, benessere psico-sociale) 



Area formativa

◼ Corsi di formazione professionale in ambito culinario 
(Ente CLOM Soc. Coop. Soc.) e Progetto «Libera Scuola di 
Cucina» (Cooperativa A&I e Amministr. Penit.)

◼ Servizio di orientamento, professionalità e lavoro, con 
accompagnamento nel percorso di costruzione/rilettura delle 
competenze, confronto tra aspettative e risorse reali 
(Fondazione Eris)

◼ Attività didattica (Corsi scolastici del CPIA 5 Milano e corsi 
volontari di alfabetizzazione della lingua italiana; interventi di 
sostegno al proseguimento degli studi post-medie)

◼ Corsi di formazione per Peer Supporter e a breve anche 
per Addetti alla MOV (Manutenzione ordinaria Verde) 
(Fondazione Eris - Consorzio Mestieri Lombardia)



Attività trasversali

Attività portate avanti direttamente dalla 
Direzione e dall’area educativa dell’Istituto, in 

collaborazione con la Polizia Penitenziaria:
◼ Percorso dell’Accoglienza e presa in carico (colloquio del nuovo 

giunto, ubicazione interna, avvio di un percorso rieducativo 
mirato, gestione della persona detenuta) 

◼ Presenza di Mediatori culturali (aree geografiche del nord e del 
sud Africa)

◼ Avvio della raccolta differenziata (in collab. con Amsa)

◼ Orto verticale e cura del verde

◼ Peer supporter interni al reparto



Criticità

◼ Difficoltà di aggancio

◼ Problematicità della sfera affettivo-
relazionale

◼ Complessità nell’avvio dei percorsi 
riabilitativi e rieducativi 

◼ Struttura (spazi inadeguati e/o limitati, 
scarsità delle risorse)



Progettualità in corso d’opera

◼ Riqualificazione del cortile passeggi 
(rifacimento pavimentazione, 
attrezzature sportive, decorazioni alle 
pareti ecc.)

◼ Sala video giochi

◼ Ristrutturazione Sala Musicale



Grazie per la cortese 
attenzione!


